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WANN? WO ? KONTAKT & ANMELDUNG 

STÄRKEN.ALLTAGSNAH.SELBSTBESTIMMT

Wann 
19.09.2026 

14:00-16:30Uhr 
inklusive Pause

Veranstaltungsort
STÜCK.gut bottrop

Kirchplatz 2-3 
46236 Bottrop 

Kosten
20,00€ für Vereinsmitglieder
30,00€ für Nicht-Mitgliedern

10,00€ für jedes weitere Familienmitlied

Anmeldung & Rückfragen 
Mail@liebenswert-lebenswert.de

SEXUELLE BILDUNG

INKLUSIV GEDACHT

  JULIA GOTTFRIED

SOZIALPÄDAGOGIN  (B.A.)

SEXUALPÄDAGOGIN (ISP)

© 02/2026 Julia Gottfried // www.infobox-liebe.de // kontakt@infobox-liebe.de

Mit fachlicher Kompetenz,
langjähriger Praxiserfahrung und
einem sensiblen Blick für die
besonderen Bedürfnisse von jungen
Menschen mit Down-Syndrom
vermittelt dieser Vortrag fundiertes
Wissen zu Themen der sexuellen
Bildung – Wissen, das stärkt,
Sicherheit gibt und
Selbstbestimmung im Alltag fördert.
Ganz nach dem Motto

 „Mein Körper. Mein Wissen. Meine
Bildung.“

 steht der Vortrag für alltagsnahe,
verständliche und
identitätsstärkende Aufklärung. Denn
sexuelle Bildung bedeutet mehr als
reine Wissensvermittlung – sie
schafft Orientierung, Selbstvertrauen
und Handlungssicherheit.

WIR SPRECHEN ÜBER 

Meine Grenzen / Deine Grenzen
Privatsphäre

Selbstliebe & Selbstbefriedigung
 Hygiene & Körperpflege

 Verliebt sein
Freundschaften & Beziehungen

Verhütung
Sexualität

Sexualisiertes Verhalten



L(i)ebenswert - Menschen
mit Down - Syndrom e.V. 

 L(i)ebenswert – Menschen mit Down - Syndrom e.V. – Am Lohdick 9, 46236 Bottrop 

L(i)ebenswert -
Menschen mit Down-Syndrom e.V.
Am Lohdick 9
46236 Bottrop
www.lebenswert-liebenswert.de
mail@lebenswert-liebenswert.de 

Vereinsvorstand
1. Benedikt Aperdannier (02041 / 4625464)
2. Felix Hartelt (0208 / 74102830)
3. Nicole Köster (0208 / 688584)
vorstand@lebenswert-liebenswert.de 

Vereinsregister
Amtsgericht Duisburg, VR-Nr.: 4861
Bankverbindung
L(i)ebenswert - Menschen mit Down-Syndrom e.V.
Sparkasse Oberhausen
IBAN: DE64 3655 0000 0050 6028 38
Swift: WELADED1OBH 

 
Anmeldung zum Seminar mit Julia Gottfried

am 19.09.2026 

Name: 

Unterschrift:
 

Ort, Datum: 

Adresse:
E-Mail:
Telefonnummer:
Vereinszugehörigkeit: ja nein 

Alter und ggf. Art der Behinderung des/der Jugendlichen bzw. des Kindes:

 

 
Hiermit melde ich/ melden wir uns verbindlich für folgende Veranstaltung an. Die
Teilnahmegebühr ist bitte nach der Anmeldung zu überweisen (s.u.). Snacks sowie Getränke
sind inkludiert. Eine Teilnahmebescheinigung wird ausgestellt. 

Veranstalter: Li(e)benswert – Menschen mit Down-Syndrom e.V. 
Datum der Fortbildung:19.09.2026 
Ort des Fachvortrags: STÜCK.gut bottrop, Kirchplatz 2-3, 46236 Bottrop 
Uhrzeit:14.00 -16.30 Uhr 
Kosten: 20,- € für Vereinsmitglieder; 30,-€ für Nicht-Mitglieder; 10,-€ für jedes weitere 
Familienmitglied 

Die Kosten dürfen kein Hindernis einer Teilnahme darstellen! Falls diese nicht leistbar sind, wendet euch vertrauensvoll an uns. 
Anmeldungen bitte bis zum 15.08.2026 

Teilnehmerinformationen: 

ggf. Name weiterer Teilnehmer:

Mit meiner/unserer nachfolgenden Unterschrift erkläre(n) ich/wir mich/uns damit einverstanden, dass die obenstehenden Daten gemäß
der EU-DSGVO erhoben, gespeichert und genutzt werden dürfen. Zudem erteile/n ich/wir die Einwilligung, dass „L(i)ebenswert –
Menschen mit Down - Syndrom e.V.“ die ggf. von mir/uns angefertigten Fotoaufnahmen zum Zwecke der Öffentlichkeitsarbeit on- und
offline verbreiten und veröffentlichen darf. Die Einwilligung kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. 
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